CESKY SVAZ KARATE

GOJU RYU
RYGLE 23, 644 00 BRNO

Trenéfi REPREZENTACE

&GOJURYU e PaedDr. Michal Hruby Piedseda Ing.Jifi Bodek
FEpERaTION David Dvoréak Mistopiedseda Jaromir Musil
KARLOVICE 2008
SOUSTREDENI PRO SIRSI VYBER GOJU —RYU
13.6 — 15.6 2008
Misto konani: ZS Karlovice u fotbalového hfisté
(z Bruntalu smér Vrbno p.Pradédem nebo Krnov)
Doprava: individualni
Strava: Individualné
(spolecna kuchyri kde je mozno pfipravit si vlastni jidlo,nebo restaurace)
Ubytovani: Spole¢na velka mistnost nebo v télocvicné, sebou viastni
spacak,polStar.
Cena: 200.- K&
Program:

Patek:pfijezd na misto do 18:00 hod.
18:30 — 20:30 trénink

Sobota:07:30 budicek

07:45 — 08:15 rozcvicka

09:30 — 12:00 trénink

15:30 — 18:00 trénink

18:30 — 19:30 trénink

Nedéle:08:00 budicek

09:30 — 11:30 trénink

12:00 — ukongeni, prfedpokladany odjezd.

Tréninky budou zaméfeny pfedevSim na kondi¢ni zdatnost a pak podle specializace
(kumite,kata).

Vezmeéte si sebou kimona (radéji dvé pokud mate)sportovni obleceni, boty na ven i do
télocviény, chranice, plavky, dostatek jidla a samozfejmé dost penéz.

Ostatni informace:
David Dvorak 603 856541
E-mail: KARATE.DAVID@seznam.cz
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