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Reprezentacni soustredéni Goju-ryu

4.-6.9. 2009
SPORTOVNI CENTRUM BRUNTAL
Sousttedéni je hrazeno CSK Goju-ryu a je povinné pro viechny tc¢astniky nominované na
ME Bern Svycarsko. Netiéast na soustiedéni bez fadné omluvy znamena vylouéeni z ME.

Soustifedéni je urceno jako posledni priprava pied ME. Zde vam také budou sdéleny
veskeré informace o vyjezdu.Tréninky budou zaméreny na rychlost a dynamiku
technik,podmety a niacvik modelovych situaci pri zapase.Katari se zaméri na nacasovani
technik a synchronizaci kata teamii.

Prijezd:individudni
Misto konani:Sportovni centrum, Jezdecka ulice 3 , Bruntal (u vyjezdu z Bruntalu smér
Rymarov)
Program
4.9. Patek: pfijezd na misto do 12:00 hod.
13:00 obéd
15:30 — 18:00 trénink
19:00 vecefe
20:30 Bowling-Kuzelky
5.9. Sobota:
09:00 snidané
10:00 — 12:00 trénink
13:00 obéd
15:00 — 17:00 trénink
17:30 — 19:00 vyhfivka,sauna
19:30 vecefe
21:00 Bowling-Kuzelky
6.9. Nedéle:
08:00 snidané
09:00 — 11:00 trénink
12:00 — ukonceni , pfedpokladany odjezd.
Vezméte si sebou kimona(radéji dvé pokud mate)sportovni oble¢eni,boty na ven i do
télocvi¢ny,chranice,plavky.

Ostatni informace:
David Dvorak 603 856541
E-mail: KARATE.DAVID@seznam.cz
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