KLUB KARATE - DO BRUNTAL

porada seminar sinejuspésnéjsim slovenskym
reprezentantem v kumite, akademickym mistrem svéta,
nékolikanasobnym medailistou z MS a ME WKF

KLAUDIEM
FARMADINEM

Seminar je urcen predevsim pro zavedniky v kumite vc. déti od 10 let.
Vhodny jako soucast pfipravy na MCR mladeze.

Kdy a kde tento seminar probéhne?
V Bruntale, ve velké télocvicné Stredni primyslové Skoly, Kavalcova
1(viz planek na dalSi strane), v sobotu 21. 11. 2009.

1. tréninkova jednotka probehne od 10:00 do 12:00
2. tréninkova jednotka probehne 0d.15:00/d0 17:30

Nezapomenite se vzit chranllce_,na-k-umlte (predeVS|m rukou)!
Doporucena je vhodna obuy do télocviény.

Cena za obé tréninkové jednotky je 300 Kc za ucast jen na jednom
tréninku 200 K¢.

Pfi uCasti vice jak deseti ucastnlku z jednoho klubu sleva 50 K¢ na kazdy
trénink pro kazdého Clena.

V pripadé dotazu Ci nejasnosti volejte +420 723454905 nebo napiste na
karate.bruntal@tiscali.cz.

TéSime se na Vasi ucast
S pozdravem

Ing. Vit Zatka
prfedseda klubu



Cesta od Olomouce (Sternberku) — pofad po hlavni silnici, za 3. svételnou
kfizovatkou, 1. kfizovatka vlevo (v zataCce u prestavovaného krytého bazénu), po
cca 100 m odbodit vlevo na parkovisté, vstup poslednim vchodem u hfisté.

Cesta od Ostravy (Opavy) — pofad po hlavni silnici, smér Olomouc, po cca 2 km
v levotocCivé zatacce pred svételnou kfizovatkou ( u pfestavovaného bazénu) odbocit
doprava, po cca 100 m odbocit vlevo na parkovisté, vstup poslednim vchodem u
hFisté.

Cesta od Sumperku (Jeseniku) — na 1. svételné kfizovatce vlevo, 1. kizovatka
vlevo (v zataCce u prestavovaného krytého bazénu), po cca 100 m odbo it vlevo na
parkovisté, vstup poslednim vchodem u hfisté.
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