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METODICKE POKYNY PRO PROVADENI SKOLENI
TRENERU III. TRIDY - SPECIALIZACE KARATE

Pocet oducenych hodin: 50 hod

0ddil 1.01 Teorie:

- zaklady sportovniho tréninku

- pedagogika, didaktika

- teorie specializace

- zdravovéda, prvni pomoc, anatomie téla
- regenerace, hygiena
- pravni aspekty

6 hod
3 hod
5 hod
3 hod
2 hod
1 hod

Celkem

0Oddil 1.02 Praxe:

- specializace v télocvicné

- pod vedenim lektora (drzitel min. II. trenérské tridy, min.1.DAN).

- obsahova cast
= télesna priprava v karate
» teorie a didaktika karate
= pravidla, soutéZzni rad, ndzvoslovi, zkuSebni ad
= metodicka praxe
= zkous$ky a konzultace

0ddil 1.03 PoZadavky pro udéleni Trenéra III. T¥idy CSKGr

1. Plna tcast na prednaskach a praxi potvrzena v tfidni knize.

20 hod

30 hodin

cca 6 hod
cca 14 hod
cca 3 hod
cca 5 hod
cca 2 hod

2. Vedouci skoleni vyda posluchaclim na konci I. konzultace témata pro zpracovani
zavérecné pisemné prace v min. rozsahu 10-15 stran strojopisu. Tato pisemna prace

musi byt odevzdana pted zavérecnou zkouskou.

3. ZavérelCny pisemny test z teorie a praxe. V pripadé vice jak 40 % chybovosti, posluchac

vykona jesté ustni pohovor pired zkusebni komisi.
4. Prakticka zkouska v télocvicné.

0ddil 1.04 Lektorsky sbor

Clenové lektorského sboru by méli byt drZiteli min. II. trenérské tiidy a mistrovského stupné.
Vedouci skoleni je povinen zajistit odbornou lékarskou prednasku na téma zdravovéda, prvni

pomoc.



0ddil 1.05 PoZadavky na posluchace

ProtoZe licence TIIL neni podkladem pro ziskani Zivnostenského listu, je na regionalnich svazech,
jak si stanovi vstupni pozadavky na Skoleni. (doporucené minimalni pozadavky 18 let, min. 3 kyu)

0ddil 1.06 Poradatel skolenti je povinen vést a archivovat dokumentaci o
provedeném Skoleni.

1. tf{dni knihu - obsahuje jména posluchacf, kyu, RC, adresu, seznam lektord, rozvrh
hodin

seznam pridélenych témat

vypracované pisemné prace

pisemny test a jeho vyhodnoceni

protokol o zkousce s vyhodnocenim a pridélenymi evidenc¢nimi Cisly trenérf.

v W

ZAVERECNE USTANOVENI

0ddil 1.07 Platnost dokumentu

Metodické pokyny pro $koleni trenéri III. t¥idy byly schvalena Radou CSKGr dne 1. 8.
2018 usneseni &islo UR 01/2018 - U5. Nabyvaji platnosti zvefejnénim na webu CSKGr.

President CSKGY
Ing. Jiff Bocek
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