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Pokyny - Zavérecna (seminarni) prace
(ZP) trenérského kurzu

ZavéreCna prace je jako soucast zavérecné zkouSky jednou z podminek ukonceni Skoleni
Trenérského kurzu. Rozumi se tim ucelena odborna pisemna prace, kterou student zpracovava
samostatné v zavéru kurzu. Jeji podoba odpovida znalostem ziskanym béhem tréninkové praxe
nebo naplné skoleni: orientovat se v odbornych problémech sportovniho tréninku z pohledu
specializace, ale i pohledu SirStho védniho zakladu, zkoumat je, analyzovat vysledky a nalezy. Ma
prokéazat, Ze student je schopen prostudovat ptislusnou literaturu a kriticky ji zhodnotit. Na tomto
zakladé pak navrhnout odborné reSeni tématu, volit k tomu vhodnou metodologii a své vysledky
i zavéry formulovat, prezentovat a obhajovat. Autor tak ma prokazat schopnost samostatné prace
a obsahové i formalni zvladnuti tématu.

ZP musi splnovat formalni nalezitosti: format MS Word, pismo Times New Roman 12, rozsah
minimalné x! ¢islovanych stran, 1,5 fadkovani, titulni stranu (vzor 1), citaci literatury v textu (vzor
2), pirehled pouZzité literatury (citace vzor 3), jednotna uprava obrazka (vzor 4) a tabulek (vzor
5), vazba v pevnych deskach.

Po dokonéeni a schvaleni vedoucim préace (komisi TMK CSKGr) se ZP odevzdava ve dvou
vyhotovenich. Original ZP kazdy student odevzda pti zavérecné zkouSce a praci v elektronické
podobé zasilaji na e-mail adresu tmk@goju-ryu.cz nebo zaslanim CD na adresu TMK CSKGr ve
formatu RTF, PDF ve stanoveném terminu - vzZdy do 10 dni pred zac¢atkem druhé ¢asti $koleni
nebo 10 dni pied stanovenym terminem - na komisi trenérsko-metodickou CSKe. Obhajoba ZP je
soucasti zavérecné zkousky Trenérského kurzu - posledni casti.

(a) Vzor 1 Uprava desek, titulniho listu, druhého vnitfniho listu

Desky - krouzkova vazba?

Titulni list - viz vzor seminarni prace
Prohlaseni - viz vzor seminarni price

Souhlas k zaptij¢eni - viz vzor seminarni prace

(b) Vzor 2 Priklad citace literatury v textu

e ..presnost odpovida chybé 5% (Holy 1999), tuto skutecnost...
e ..hodnota laktatu po cviceni dosahuje 6-7 mmol/l (Neumann a kol. 2004)...
e ..jakuvadi Dobry (2006), v ¢innosti by se nemélo pokracovat, dokud...

(c) Vzor 3 Priklad citaci v prehledu pouZzité literatury (bibliografie)

1. ALTER. M, ]. Science of flexibility. Champaign : Human Kinetics, 1996.

! Obsah pro trenéry L. tiidy (licence A) 30 stran, pro trenéry Il. tiidy (licence B) 15 stran, a pro trenéry l11. tiidy (licence
C) minimalni rozsah 7 stran
2 Plati pro trenérské prace licence B a C (t¥idy I1. A II1.)


http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc
http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc
http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc

2. ALTER, M, ]. Strecink : 311 protahovacich cviceni pro 41 sporti. Praha : Grada Publishing,
1999.

3. BLAHUS, P. K teorii testovdni pohybovych schopnosti. Praha : Universita Karlova, 1976.

4. BOUCHARD, C., MALINA, R., M., PERUSSE, L. Genetics of fitness and physical
performance. Champaign : Human Kinetics, 1997.

5. BUKAC, L., DOVALIL, ]. Ledn{ hokej. Trénink herni dokonalosti. Praha : Olympia, 1990.

(d) Vzor 4 Priklad upravy obrazki (¢islovani a popis dole)
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Obr.6 Efekt superkompenzace z hlediska frekvence zatézovani

(e) Vzor 5 Priklad upravy tabulek (¢islovani a nadpis nahote)

Tabulka 8 Adaptac¢ni zmény v diisledku tréninku (Melicha 1998)

Orgdn, funkce vzestup | pokles
Hmotnost svali +

MnoZstvi ATP, CP, glykogenu +

Svalovy myoglobin +

Hustota vlasec¢nic +

Hmotnost a objem srdce +
Maximalni minutovy objem +

srdecni
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Metodické pokyny pro autory seminarnich praci pro Skoleni trenéra IIl. tridy byly
schvaleny Radou CSKGr dne 1. 8. 2018 usneseni ¢islo UR 01/2018 - U6. Dokument nabyva
platnosti zvefejnénim na webu CSKGr.

Ing. Jiff Bocek
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