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DODATEK PRAVIDEL KARATE

Clanek I. Upravy pravidel pro soutéze vedené dle
pravidel WKF / WGKF

(1) Zapasisté a oficidlni tbor:

a)
b)

<)

d)

Zapasisteé pro kategorii Zaku je o velikosti 6x6 m (nebo 7x7m)

Na soutéZich pod zastitou CSKGr je mozné pouZivat chrani¢e domacich vyrobcii a
dodavateli jako je Kaze, Kwon, Hayashi, Kamikaze a jiné.

Vsechny zakovské kategorie se ridi dle pravidel kadetii. Suspenzory jsou povoleny ale
musi byt schvaleny WKF/ CSKGr

Pouzivani statnich znakd je dovoleno pouze SirSimu vybéru statni reprezentace
uvefejnéném na webovém portdlu a databazi. V opa¢ném pripadé na tomto misté
muze byt oddilovy znak.

Na soutéZich CSKGr nejsou povinné finalové obleky pro kouce (muze i Zeny).

Chranice trupu jsou doporuceny. Ne povinné. V kategorii Zakl je mozné tyto chranice
nosit na karate-gi a ne pod, jako tomu je v kategorii dorost a vyse.

(2) Pravidla pro cvi¢eni KATA

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Mladsi zaci 5-9 let mohou kata 2x opakovat (tj 3x. cvicit stejnou kata)
Starsi zaci 10-11 let mohou kata 1x opakovat (tj 2x. cviCit stejnou kata)
Starsi zaci 12-13 let nemohou opakovat kata.

V soutéZi kata tym kategorie open je BUNKAI aZ ve findle.

V soutézi kata tym kategorie zakd neni BUNKALI.

V soutézi kata tym kategorie zak( se mohou kata 1x opakovat

(3) Pravidla pro cvi¢eni KUMITE

a)

V pripadé potreby je mozné aplikovat pravidla rozhodovani v kumite na 2-3 soudce
a 1 rozhodc¢iho. V takovém pripadé:
1. Rozhodc¢i zobrazi preferenci bodované techniky a varovani nebo tresty
kategorie 1 a II.

2. Soudci jsou povinni signalizovat bodované nebo trestané techniky
kategorie I a Il.

3. Rozhod¢i mize udélit bod, varovani nebo trest v pripadé podpory
alespon jednim soudcem.



4. V piipadé Hantei jestliZe jsou 3 soudci rozhod¢i nema hlas.

5. V pripadé Hantei jestliZe jsou 2 soudci rozhod¢i ma platny hlas.

(4) Doba zapast
1. Kategorie zakt 7-9 let je cas 1:00 min.
2. Kategorie zakti 10-13 let  je ¢as 1:30 min.
3. Kategorie Seniortia U21  je ¢as 2:00 min.

(5) V ndvaznosti na zménu pravidel se mohou vyskytnou situace, které je zapotiebi fesit na
soutézi. V tomto piipadé rozhoduje Rada CSKGr, pokud neni p¥itomna nadpolovi¢ni vét$ina
¢lend Rady CSKGr rozhoduje Komise rozhodéich nebo Rada rozhodéich pro turnaj (soutdz)

ur¢enda Hlavnim rozhod¢im soutéze.

Clanek II. SoutéZe pro novacky
(1) Jsou zaméreny na zakladni dovednosti déti, ktei cvici karate kratkou dobu a jejich technické
dovednosti nejsou dostacujici pro soutéZni systém sportovniho karate.
(2) Tyto soutéZe jsou predevsim pro déti bez STV anebo maximalné 7.Kyu CSKGr.
(3) Tato soutéz je motivacnim ¢lankem pro zac¢inajici déti a ¢lenime je na:
a. Discipliny AGILITY
b. Discipliny KIHON IDO
c. Disciplina KUMITE BALLOON
d. Discipliny KATA BEGINNER
e. Discipliny KUMITE BEGINNER

Clanek III. Zakladni charakteristika

Soutézi systém eliminaci vCetné plné repasaze, systém soutézi karate kata, kihn-ido nebo kumite
je provedena dle systému pravidel WKF. V soutézi kata a kihon-ido oba zavodnici cvici soucasné.
Soutéz Agility je méfena na ¢as. Vychazi ze soutézniho systému CSKe verze 19/2022.

(1) Agility

V prvni radé jde o sportovni /soutézni/ formou rozvijet pohybové schopnosti nasSich déti, resp.
zakl. Soutéz je mérena na cas. Vyhrava cvicenec s nejlepsim c¢asem. V pripadé stejného Casu
v medailovych pozicich je proveden rozhodujici béh mezi témito cvicenci. Poradi je pak dle
naméienych c¢asi. V piipadé opétovného stejného Casu oba ziskavaji stejné umisténi.

(2) KihonIdo

SoutéZi dva zavodnici paralelné (AKA a AO) a provadéji zakladni techniky v téchto kombinacich:



Vpred Sanchin-Dachi s Jodan-0i-Tsuki (vse 5 x posledni KIAI)

e Vzad Sanchin-Dachi s Age-Uke (vse 5 x posledni KIAI)

e Vpied Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Tsuki (vse 5 x posledni KIAl)
e Vzad Zenkutsu -Dachi s Yoko-Uke (vse 5 x posledni KIAI)

(3) Kumite Balloon

Soutéz Kumite Balloon se ¥{di zvla$tnimi pravidly soutéZnich pravidel CSKe verze 2022/19.

(4) Kata Beginner

Soutézi dva zavodnici paralelné (AKA a AO) a provadéji zakladni Kata, kterou mohou opakovat
neomezené za sebou. Jsou povoleny pouze Kata z nize uvedeného seznamu:

o Taykyoku Kata
o Fukyu Kata
o Gekisai Kata

(5) Kumite Beginner

Souté% Kumite Beginner se Fidi zvlastnimi pravidly tohoto soutézniho Fadu Clanku VI. a oddilt
tohoto ¢lanku.



Clanek IV. Systém Agility!?
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Clanek V. Kata BEGINNER

Umoznuje cviceni zakladnich kata styli Goju Ryu. Tedy Pro styl Goju-Kai je dovoleno cvicit
jakoukoliv kata ze série Taykyoku 1-8, dale pak pro styl OGKK kata ze série Fukyu Dai 1-2 anebo
zakladni katy ostatnich styla a kata Gekisai Dai 1-2.

1 Rozestaveni agility mize byt upraveno dle moZnosti pofadatele a obtiznosti

Dodatky pravidel karate CSKGr 2022 | www.goju-ryu.cz
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1. Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uke
2. Zenkutsu-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki
3. Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uke
4. Zenkutsu-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki
5. Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uke
6. Zenkutsu-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki

1. Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uke

2. Sanchin-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki

3. Zenkutsu-Dachi - Gedan-Uke

4, Sanchin-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki

5. Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uke

6. Sanchin-Dachi  Chudan-Ci-Tsuki

7. Sanchin-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki

8. Sanchin-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki & Kial
9. Zenkuisu-Dachi  Gedan-Uke

10. Sanchin-Dachi  Age-Tsuki

11, Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uke

12. Sanchin-Dachi ~ Age-Tsuki

13. Sanchin-Dachi  Chudan-Gyaku- Tsuki
14, Sanchin-Dachi  Chudan-Gyaku-Tsuki
15, Sanchin-Dachi  Chudan-Gyaku-Tsuki
16, Sanchin-Dachi  Chudan-Gyaku-Tsuki & Kiai
17, Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uke

18. Sanchin-dachi  Jodan-Oi-Tsuki

19, Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uke

20. Sanchin-dachi  Joden-Oi-Tsuki

7. Zenkutsu-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki

8. Zenkutsu-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki & Kiai
9. Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uke

10. Zenkutsu-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki

11. Zonkutsu-Dachi  Gedan-Uke

12. Zenkutsu-Dachi - Chudan-OiTsuki

13, Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uka

14. Zonkutsu-Dachi - Chudan-Oi-Tsuki

15. Zenkutsu-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki

16. Zenkutsu-Dachi  Chudan-O-Tsuki & Kiai
17. Zonkutsu-Dachi  Gedan-Uke

18. Zenkutsu-Dachi  Chudan-OiTsuki

19. Zenkutsu-Dachi  Gedan-Uka

20. Zenkutsu-Dachi  Chudan-Oi-Tsuki

0

Clanek VI. Kumite BEGINNER

(1) Kategorie
Vzhledem ke skutec¢nosti velkych rozdili véku a vysKky je mozné rozdéleni do kategorie 8-12 let
anebo 10-15 let. Clenéni na divky a chlapce.

(2) UPRAVY

Jestlize se soutéze ucastni vice soutéZicich dle vySky je mozné na zakladé urceni hlavniho
rozhodcich kategorie A a B rozdélit do 3 skupin A, B, a C. Nebo v opa¢ném ptipadé je mozné
skupiny sloucit do jedné skupiny bez rozdilu vysky ta se pak bude oznacovat jako ,M (nebo F)-
Open“

(3) ZAPASOVA PLOCHA
SoutéZ probéhne zpisobem primé eliminace s repasazi na dvé 3 mista. Soutézni plocha je 6x6m
(v nékterych pripadech je mozné mit soutézni plochu 7x7)

(4) DOVEDNOSTI NA ZAPASISTI
Cilem soutéze je ukdzat uplnost individudlniho technické dovednosti v rozsahu taktického
chovani odpovidajicimu vyvoji ve vztahu k urc¢itému véku.

V kumite musi byt agresivita a dynamika symbolizovana prostrednictvim perfektné
kontrolovaného utokl a obrany a chovani musi byt v miie (Proto jsou také zakazané jakékoliv
zastrasujici vykriky) a postradajici jakékoliv naznaky agrese.



Zavodnici musi ukazat schopnost technik a taktik nasledovné:

a) Symetrické ovladani (oboustrannost zakladnich technik);

b) Taktika (organizace, rozum a kreativita v taktickém chovani ve fazi atoku a obrany);
c) Kontrola utoki a energetickych, gestikulacnich prostredk;

d) Strukturace ¢asu a mista. (Spravny vybér vzdalenosti a spravny vybér ¢asu);

V kumite se prokazuji efektivita a stupen technickych a taktickych schopnosti, to jest schopnost
zpracovat odpovédi (reakce) kreativni, icinné a kontrolované.

(5) DOBA ZAPASU:
Pro kategorii beginner je doporucena doba zapasu délky 60 vterin, v 45té vteriné ptijde signdl,
Ze zapas spéje ke konci (Atoshi-Baraku)

(6) VEDENE ZAPASU:

Soudce na centru da pokyn ke startu zapasu (Shobu Hajime) a ke konci zdpasu (Yame). Rozhod¢i
do zapasu zasahuje a zapas zastavuje v momenté, kdy akce zacind byt sterilni(neplodna) a
zmatend nebo kdyz je nezbytné piedejit nebezpecnym situacim.

Mimo jiné rozhod¢i zastavuje zapas za ucelem udélit sankci v pripadé porusSeni pravidel, pod
podminkou podpory alesporii jednoho soudce (vystupy, nebezpecné situace, zamérny nedostatek
nebo ztrata kontroly v tGtoku, atd...).

Vsechny ostatni napomenuti, jak jsou stanoveny pravidly karate WKF. V pripadé situace, kdy
zavodnik imyslné nastavi zada oproti kopu na Chudan, na misto blokovani této techniky, je tato
situace posouzena jako akt MUBOBI.

(7) POVOLENE TECHNIKY

Je povoleny vypad na hlavu, oblicej a krk (Jodan) bez kontaktu pouze:
- utoky na boc¢ni rovinu technikou rukou (Uraken-Uchi);

- obloukovy kop na bo¢ni rovinu (Mawashi-Geri);

- obloukovy, obraceny kop na bo¢ni rovinu (Ura-Mawashi-Geri);

Je povoleny kontrolovany vypad na hrudnik (Chudan, zéna kryta chrani¢em hrudi):
- ptimy kontralateralni dder (Gyaku-Tsuki);

- obloukovy kop na bo¢ni rovinu (Mawashi-Geri).

I Techniky v zavorkach jsou jediné povolené!!

(8) ZAKAZANE AKCE A CHOVAN{

- za ujmuti agresivniho postoje;

- vydavani zastrasujicich vykiik;

- pouzivani nepovolenych technik nebo technik povolenych do nepovolenych zén hrudnikd;
- provadéni nekontrolovanych technik rukama ¢i nohama;



- zakazané jsou jakékoliv podmety;
- Utoky a vypady na hlavu, obli¢ej a krk na rovinu celnf a rovinu zadnf;
- utoky a vypady na hrudnik roviné zadni.

V piipadé Ze zavodnik ziska napomenuti ,HANSOKU“ je zapas ukoncen. V opacném pripadé po
skoncenfi ¢asového limitu rozhodc¢i vystoupi ze zadpasové plochy a pomoci HANTEI, kde hodnoceni
je vyjadieno praporky na zakladé hodnoticich kritérii zaznamenanych v paragrafu. ,Parametry
hodnoceni a bodovani“ bodu 9

(9) PARAMETRY HODNOCENI KUMITE BEGINNER

Celkové posouzeni se hodnoti minimem od 6 do maxima 30.
Hodnoceni bude vyjadreno tfemi rozhod¢imi, a to vlajkami, v souladu s nasledujicimi parametry.

chovani ve fazi
utoku)

kreativita pri
chovani ve fazi
obrany)

Techniky Taktika v utoku Taktika v Kontrola Techniky Nakladani
nohama (organizace, obrané utokl rukama svych
(pouZit, rozum a (organizace, (pouZiti- energetickych

symetrie) Kreativita pri rozum a symetrie) moznosti

Vynikajici 9

Vynikajici 5

Vynikajici 5

Vynikajici 5

Vynikajici 3

Vynikajici 3

Dobry 8

Dobry 4

Dobry 4

Dobry 4

Diskrétni 2

Diskrétni 2

Diskrétni 7

Diskrétni 3

Diskrétni 3

Diskrétni 3

Nedostatecny 1

Nedostatecny 1

Dostatecny 6

Dostate¢ny 2

Dostatecny 2

Dostate¢ny 2

Primérny 5

Nedostatecny 1

Nedostatecny 1

Nedostatecny 1

Nedostatecny 4

Skromny 3

Slaby 2

Chatrny 1

(10)

UPOZORNENI:

SoutéZ Kumite Beginner je prevzata z pravidel soutéZi BEGINNER Italského svazu karate
(FIJLKAM). Na z&kladé Gprav JSK CSKe byla zaglenéna do poharu talent(i pro pipravu déti pro sportovni
systém kumite v CR.

V této zdlezZitosti mohou byt pravidla pro tuto disciplinu upravena v pfipadé zjisténi zdvaznych
skutecnosti, pro hladky pribéh soutéze. Jakékoliv Upravy béhem soutéZze budou vZdy sdéleny vsem
zastupclm klubU uéastnénych se na pohdaru talent.



Clanek VII. Z4avérecéné ustanoveni

Dodatek pravidel pro soutéZe karate Goju Ryu 01/2022 byly schvaleny Radou CSKGr dne
22.3.2022 a rusi vSechny predeslé dodatky pravidel. Dokument nabyva platnosti od

1.4.2022 a zvefejnénim na webu CSKGr.

ST
President CSKGr
Ing. Jiri BoCek
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