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OBECNA USTANOVENI

(01/2022) ZAKLADNI USTANOVENI

CLANEK 1

Cinnost trenérsko - metodické komise

1. Cesky svaz karate Goju ryu, z.s. jakoZzto spolek se Sirokou ¢lenskou  zakladnou,
jejichZ podstatu tvori amatérSti sportovci, trenéfi a funkcionari, dba
o jejich sportovni i cileny odborni rozvoj.

2. Za UcCelem realizace cile podle odstavce 1, vytvari ramec systému vzdélavani
trenérii, ziskdvani stupiii technické vyspélostia jinych odbornych
zplsobilosti tak, aby byl zaruCen nejkvalitnéjSi prenos poznatki do
tréninkového procesu a tim co nejintenzivnéji posilen pozitivni vyvoj cvicenct
karate, trenéri a funkcionairi ve vztahu vychovy kvalitnich vykonnostnich a
vrcholovych sportovci.

3 Tato smérnice, ktera vychazi se stanov Ceské svazu karate Goju ryu, z.s. upravuje
zejména podminky tykajici se:

a) systému, ptisobnosti, rozsahu a ucinnosti jednotlivych trenérskych licenci a
zpusobu jejich ziskavani, resp. udélovani, systému doskolovani trenérd,

b) systému, udélovani stupnt technické vyspélosti a jejich platnosti,

c) systému, plisobnosti, rozsahu a ui¢innosti ziskavani licenci zkusebnich

komisari a systémii vstupu do kolegia dant.

CLANEK 2

Prava trenérsko — metodické komise

1. Udélovat licence zkuSebnich komisart.
2. Pii nedodrzeni povinnosti ZK ma TMK pravomoc odebrat licenci bez nahrady.
3. Pfi nedodrzeni zkuSebniho radu odebrat neopravnéné udéleny STV, pripadné

navrhnout dalsi postup.

4. Provadét namatkovou kontrolu prace ZK.
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Podava navrhy na jmenovani a odvolani ZK, ¢leny Kolegia Danti a Lektort.

Odmitnout Zadatele licence ZK, lektor nebo clenii Kolegia:

CLANEK 3

Povinnosti trenérsko - metodické komise

Minimalné 1x za kalendaini rok vyhlasit vetejné zkousky na STV DAN.
Vést evidenci trenért vSech tiid a vést evidenci zkuSebnich komiSard.
Vést evidenci udélenych STV DAN a KYU.

Vést evidenci Kolegia Danti a lektord.

Komise sleduje a posuzuje ¢innost ZK, ¢lenti Kolegia Danti a

lektort z hlediska aktivni ¢innosti pro karate, etiky, vzdélavani a podobné.

Podava navrhy na jejich jmenovani a odvolani.



OBECNA USTANOVENI

(02/2022) TRENERSKY RAD

CLANEK 1

Obecna charakteristika ¢innosti trenérsko — metodické komise

1. Za ucelem dosaZeni cile stanoveného v zakladnich ustanovenich zfizuje svaz
v ramci svého ptisobeni.
2. TMK:
a) porada licen¢ni kurzy a doskoleni, ud€luje a prodluZuje licence,
b) je garantem vSech kurzi a doskoleni
c) schvaluje programy kurzii a doskoleni poradanych komisemi a je pomocnym
organem pfi jejich organizaci a odborné naplni,
d) vypracovava zkuSebni rady a stanovuje podminky ziskavani licenci podle
aktualnich platnych norem a predpist,
e) vyhodnocuje kurzy a programy poradané komisemi
f) vede databazi licenci A, B a C (CUBU),
g) vede databézi zku$ebnich komisaii (CUBU),
h) vede databazi stupiit technické (CUBU).

CLANEK 2

Trenérské licence

1. K ziskani licence je vyZadovano absolvovani prisluSného kurzu a splnéni dalSich
touto smérnici upravujicich podminek ve vztahu k danému stupni trenérské
licence.

2. Licenci udéluje saz prostfednictvim TMK. Licence C (trenér IV. tridy),

licence B (trenér III. tiidy), licence A (trenér II. nebo I. tiidy).



CLANEK 3

Systém trenérskych licenci

Platnost kvalifikace trenér karate je dana splnénim podminek pro ziskani
licence, ktera je zaregistrovana a potvrzena v databazi CUBU a v priikazu karate
a platna ze vSeobecnymi podminkami ziskdvani trenérskych licenci
vychazejici z prisluSné zakonné vyhlasky, resp. vSeobecného systému Skoleni
trenérskych licenci.

Systém licenci vyjadiuje rtizné stupné odborné zptlisobilosti spjaté s jednotlivymi

licencemi, priCemz vychazi z platnych zadkonnych predpisti a vefejné uznavanych

norem.
Licence trenér (Licence C)

1. Minimalni vék 16 let

2. Min. 4.kyu

3. Plati 2 roky

Licence trenér (Licence B)

=

Minimalni vék 18 let.
Min. 2 kyu.
3. Plati 4 roky

N

Licence trenér (Licence A)

1. Minimalni vék 21 let.
Min. 1. DAN.
3. Plati 6 let

N

Podminky pro ziskani licence Lektor

1. Minimalni veék 25 let.

2. Nositel STV min. 4. DAN (neni podminkou u odbornika zjiného oboru
sportu. V tomto pfipadé je nutné doloZeni VS vzdélani v oboru)

3. Min. doloZena praxe 6 let, popf. specialista vdaném oboru.

4. Platnost 10 let

5. Licenci udéluje na navrt TMK CSKGr Rada spolku.



CLANEK 4

Ramcovy program Skoleni trenért A. B. a C. Licence

Trenér s kvalifikaci Licence C (C-CSKGr)

Stupen zakladni trenérské kvalifikace. Jeji udéleni umoznuje danému jedinci
registraci v systému registraci trenérskych licenci CSKGr.

Drzitelem kvalifikace Trenér Licence C se miZe stat:
— osobastarsi 16 let
— obéan CR, popf. s udélenym statusem trvalého bydlisté
— drzitel min. STV 4 kyu.
— minimalné tii roky po sobé platnym ¢lenem CSKGr
Studium této Urovné se sklada z vSeobecnych a specializovanych ¢asti v celkovém

rozsahu studia 50 hodin, dle osnovy, kterou urcuje CSKGr. Absolvent mtiZe ¢innost
vykonavat pouze na klubové Grovni jako asistent trenérovi s Licenci B nebo A.

Skoleni zabezpetuji vdaném rozsahu Trenérsko-metodiskd komise CSKGr.
Lektorskou cinnost vykonavaji schvaleni lektori CSKGr. Tito musi mit platnou
licenci A.

Trenér ziska licenci, pouze za predpokladu 100% ucasti na Skoleni, dspésSném
zvladnuti zavérecného testu a vykonani 10 hodin povinné praxe pod odbornym
vedenim gestora, resp. trenéra, drzitele nejvyssi trenérské Licence A.

Platnost trenérské licence je 2 roky.

Trenér s kvalifikaci Licence B (B-CSKGr)

Stupen stredni urovné trenérské kvalifikace. Jeji udéleni umoZznuje danému jedinci
registraci v systému registraci trenérskych licenci CSKGr.

Drzitelem kvalifikace Trenér Licence B se mutze stat:
— osobastarsi 18 let
— obéan CR, popt. s udélenym statusem trvalého bydlisté
— drZitel min. STV 2.Kyu.
— minimalné tii roky po sobé platnym ¢lenem CSKGr

— min 1 rok drzitel Licence C



Studium této drovné se skladd z vSeobecnych a specializovanych ¢asti, které
v daném vSeobecném rozsahu zabezpecCuje prislusna vzdélavaci instituce. Popfr.
CSKGr v daném rozsahu 100 hodin. Cinnost zabezpetuje Trenérsko-metodiska
komise CSKGr. Lektorskou ¢innost vykonavaji schvalen{ lektofi CSKGr. Tito mus{
mit platnou licenci A.

Trenér ziska licenci, pouze za predpokladu 100% ucasti na Skoleni, UspéSném
zvladnuti zavérecného testu a vykonani 50 hodin povinné praxe pod dohledem
gestora, resp. trenéra, drzitele nejvyssi trenérské Licence A.

Platnost trenérské licence je 4 roky.

Trenér s kvalifikaci Licence A (A-CSKGr)

Stupen nejvyssi urovné trenérské kvalifikace. Jeji udéleni umoziiuje danému
jedinci registraci v systému registraci trenérskych licenci CSKGr.

Drzitelem kvalifikace Trenér Licence A se mize stat:

osoba starsi 21 let

ob¢an CR, popt. s udélenym statusem trvalého bydlisté

drzitel min. STV 1. dan.

minimalné ti roky po sobé platnym ¢lenem CSKGr

min 2 rok drzitel Licence B

Studium této urovné se sklada z vSeobecnych a specializovanych casti, které
v daném vSeobecném rozsahu zabezpecuje ptislusna vzdélavaci instituce. Popf.
ma uchazeC absolvované bakalarské nebo magisterské vzdélani prislusného
sméru. S prislusnou akreditaci. Usp&sné toto studium obhajil a spliiuje vechny
podminky. Lektorskou ¢innost pro specifickou ¢ast vykonavaji schvaleni lektori
CSKGr. Tito musi mit platnou licenci A. CSKGr uznava vzdélani a ziskanou nejvyssi
licenci i ze zahranic¢i po doloZeni ptislusnych ,Osvédceni“ o zvdélani, resp. jejich
odborném prekladu.

Trenér ziska licenci, pouze za predpokladu 100% ucasti na Skoleni, uspéSném
zvladnuti zavérecného testu a vykonani 100 hodin povinné praxe pod dohledem
gestora, resp. trenéra, drzitele nejvyssi trenérské Licence A.

Platnost trenérské licence je 6 let.



CLANEK 5

Vzdélavaci instituce pro studijni program Licence A. B. a C.

1. CSKGr je vzdélavaci instituci pro realizaci studijnich programu pro ziskani Licenci
C a B. I vtomto pripadé je moZnost spoluprace s prisluSnymi vzdélavacimi
institucemi.

2. Pro studijni program Licence A CSKGr vyuZiva anebo uznava ziskanou véeobecnou
Cast prostrednictvim institucich:

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (dale jen FTVS). FTVS
potada obecnou ¢ast studijnich programi ($koleni). Trenér karate, tipold. Cast
zabezpetuje Katedra Upol.

dale

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (déle jen FTK). FTK
porada studium kvalifikace Trenér karate 1. a 2. tridy v ramci CeloZivotniho
vzdélavani, pro vSeobecny zaklad i specializaci karate, a to v terminech, které
budou oznadmeny a potvrzeny TMK CSKGr.

dale

Fakulta sportovnich studii Masarykovy Univerzity v Brné (dale jen FSpS). FSpS
porada studium kvalifikace Trenér karate 1. a 2. tfidy v ramci CeloZivotniho
vzdélavani, pro vSeobecny zaklad i specializaci karate, a to v terminech, které
budou oznadmeny a potvrzeny TMK CSKGr.

Nebo predlozenim diplomu o ziskani vzdélani u jinych vzdélavacich instituci miZe byt
takové vzdélani uznano jako odpovidajici Licence CSKGr. Napt.

1. Fakulty ostatnich Vysokych Skol, ktera maji akreditované studijni programy
bakalafsky nebo magistersky program zameéfeny na trenérstvi a sportovni
vykonnost, v jehoZ ramci lez vystudovat obecny zaklad trenérské kvalifikace B. Za
realizaci studijniho programu vcetné realizace odpovidd povéreny garant
prislusné fakulty.

2. Sportovni gymnazia se podileji na vychové trenérii. Po tispésném absolvovani
Sportovniho gymnazia a splnéni danych podminek bude trenérovi udélena Licence
C.



Clanek 6

Nalezitosti spojené s organizaci studijnich program.

Organizator Skoleni nebo studijniho programu Trenér Licence C, B a A se vici
CSKGr ridi nasledujici povinnostmi:

— NahlaSeni a zverejnéni terminu Skoleni nebo studijniho programu
alespon 3 mésice dopredu.

— Evidence ptihlasek ve spolupraci s TMK CSKagr.

— Dodani vyukovych a metodickych materiali.

— ZajiSténi adekvatnich prostor.

— Vedeni tridni knihy.

Clanek 7

PoZadovana forma trenérskych certifikatt ,Osvédceni®.

Trenérsky certifikat ,Osvédéeni“ vydava CSKGr. a to po splnéni véech pozadovanych
podminek, kladenych na ptislu§né frekventanti.

Trenérska licence bude evidovana systému evidence trenérskych licenci CSKGr.

Clanek 8

Systém prodluZovani trenérskych licenci.

Systém prodluZovani licenci je zavisly na aktivni klubové ¢innosti trenéra.
PriibéZném a kontinudlnim zucastiiovani se minimalné 1x ro¢né pitislusnych
Skoleni v oblasti:

a. Technického vzdélavani (pod vedenim Lektora CSKGr nebo lektora min.
6.Dan a vyse)

b. VSeobeného vzdélavani (v oblasti sportu vzdélavacimi institucemi a pod
dohledem TMK CSKGr.)

Pro Licence A dale plati aktivnim ptlisobeni v lektorském sboru.

ProdlouZeni licenci trenér a platnost je dana splnénim podminek ekonomické
smérnice.



Clanek 9

Zanik trenérské licence.

Vsechny dtivody vedouci k zaniku licence jsou predmétem jednani komise TMK CSKGr, ze
kterého je vyhotoven zapis, a to za predpokladu naplnéni jednoho z nasledujicich bod:

1. Nesplnéni stanovenych podminek pro obnoveni licence.

2. Vyrazné poruseni pravidel, popt. poruseni etiky karate-doé.
3.
4

. Umrtim.

Neuhrazeni poplatku za licenci dle platné ekonomické smérnice.

V pripadé poruseni pravidel v oblasti etiky karate-dé a ukonceni platnosti licence trenér
karate nebo lektor jsou piedkladany TMK CSKGr ke schvaleni Radé spolku CSKGr.
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OBECNA USTANOVENI

(03/2022) ZKUSEBNI KOMISARI

CLANEK 1

Zkusebni komisari, zkusebni komise a komise

ZkuSebnim komisafem karate se mliZe stat ¢len Ceského svazu karate Goju ryu, z.s.:

a) je nositelem STV DAN daného stylu,

CLANEK 2

Rozdéleni zkuSebnich komisara do trid

Minimalni podminky pro ziskani licenci zkusebnich komisari:

ZkuSebni komisar III. Tridy

1. minialni vék 18 let

2 minimalni STV 1 DAN

3. zkou$i maximalné do STV 5. kyu
4 platnost licence ZK 2 roky

ZkuSebni komisar II. Tridy

1. minialni vék 25 let

2 minimalni STV 2 DAN

3. zkous$i maximalné do STV 2. kyu
4 platnost licence ZK 4 roky

Zkusebni komisafri I. Tridy

1. minidlni vék 30 let

2 miniméln{ STV 4 DAN H
3. zkou$i maximalné do STV 2. DAN

4 platnost licence ZK 6 let



Kolegium DANu

minialni vék 45 let

minimalni STV 6 DAN

zkous$i maximalné do STV 4. DAN

s W hoe

platnost licence ZK 6 let

ZkuSebni komise

1. ma minimalné 3 cleny, vzdy vsak lichy pocet,

2. predsedou komise mize byt jen ZK I. tfidy nebo ¢len Kolegia Danti,
ktery je nositelem nejméné o jeden STV vySe, nez na ktery zkousi,

3. Clenem komise miize byt ZK I. a II. tridy, ktery je nositelem

stejnéhoSTV, na které se zkousi.
Prodlouzeni licenci

1. ProdlouZeni licenci ZK a platnost je dana splnénim podminek

ekonomické smérnice.

CLANEK 4

Prava zkusebnich komisarua

Prava zkusebniho komisare

1. ZK bude nominovan na zkousku na zakladé pozvani a dohody mezi poradatelem
zkousky a ZK.

2. Omluvit se poradateli z i€asti na zkouSce pét pracovnich dni pred jejim konanim.

3. Pfi nelplnosti organiza¢niho zabezpeceni a nesplnéni prislusnych ustanoveni

tohoto zkuSebniho fadu zrusit tuto zkousku.

4, ObdrZet od poradatele zkousek ihradu cestovnich nakladi, naklad( na
ubytovani a diet na zakladé platné ekonomické smérnice.

5. ObdrZzet od poradatele zkouSek honorar za vykonani zkouSek dle platné

ekonomické sménice.
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Zucastnit se doskoleni k pripadnym zménam a doplinkim formalnich
a obsahovych casti zkuSebniho radu.
Ma pravo na zverejnéni své funkce a tridy v oficialnich materialech.

Obracet se na komisi TMK s podnéty a stiZnostmi.

CLANEK 5

Povinnosti zkusebnich komisara

Povinnosti zkuSsebniho komisare

ZkuSebni komisar je povinen zodpovédné a ¢estné vykonavat svoji funkci.
ZkuSebni komisari, ktefi mohou udélit STV DAN samostatné, nebo zkuSebni
komisari, ktefi mohou byt ¢leny zkuSebni komise (predseda komise), nahlasi
pisemnou formou (dopis, fax, email) a to minimalné deset pracovnich dnti pred
konanim zkousSky na STV DAN komisi TMK, termin, ¢as
a misto zkousky, jméno zkuSebniho komisare, ptipadné jména dalsich zkuSebnich
komisaii v komisi. Tato povinnost plati jen pro zkousky na STV DAN.1

Zaslat nejpozdéji do péti pracovnich dni protokol o provedené zkousce.

CLANEK 6

Odmeéna zkuSebniho komisare / zkuSebni komise

Odména zkusSebniho komisare nebo zkuSebni komise se ridi dle Ekonomické smérnice.

Na ndhodné vybrané zkousky prijede delegovany ZK I. tiidy za ucelem kontroly

s vz

dodrZovdni vSeobecné a technické ¢dsti ZR CSKe. V pripadé, Ze bude zjisténo, Ze
probéhla zkousSka, kterd nebyla F*ddné ohldSena, bude prohldSena za neplatnou.
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OBECNA USTANOVENI

(04/2022) STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI

CLANEK 1

Stupné technické vyspélosti

Obecna charakteristika stupii technické vyspélosti pro oznaceni technické vyspélosti
se v karate pouZivaji stupné technicke vyspélosti (dale jen STV) KYU a DAN.

1. STV KYU je stupen Zakovsky

2. STV DAN je stupen mistrovsky

Podminky pro udéleni STV
1. Pro udéleni STV je zakladni podminkou splnéni vSech kritérii této smérnice
a technické casti zkuSebniho radu karate.
2. STV jsou udélovany zkusebnimi komisari nebo zkusebnimi komisemi
ustanovenymi dle smérnice 03 /2022 ZkuSebni komisari.
3. Udéleni STV zkuSebnim komisaiem ze zahranici podle kritérii se upravuje dany
clanek.

4. Udéleni STV ,Cestny DAN “ upravuje dany ¢lanek.

Oznacend, cekaci lhiity a vékové limity STV
1. STV jednotlivych stylli se oznacuji barevnymi pasy
2. Cekaci lhiity a vékové limity pro udéleni STV

STV udélené zkuSebnim komisarem ze zahranici? jsou platné za predpokladu, Ze:

1. ZkouSeny predloZi doklad (diplom, potvrzeni) o provedené zkouSce.

2. ZkousSeny predlozi doklad o zaplaceni poplatku dle ekonomické smérnice "

na ucet svazu za udélené STV.

2 Zahrani¢ni ZK provedl zkousku na tizemi CR nebo cvicenec se zucastnil
zkousSky v zahranici.



3. Uznani zkousky potvrdi svym podpisem TMK a minimalné jeden clen kolegia
Dant (Zkusebni Komisat I. tfidy) bude uvefejnén v databazi Ceské Unie
Bojovych Uméni (dale jen CUBU).

4. Vysledek uznani STV zahrani¢nim zkuSebnim komisarem bude komisi TMK
oznameno Zadateli nejpozdéji do 90 pracovnich dnid od doruceni zZadosti.

5. V pripadé neuznani bude vysledek oznamenzadateli komisi TMK do 90

pracovnich dn od doruceni zadosti.

STV ,Cestny DAN “ miiZe byt proptijcen, udélen nebo zvysen pii téchto ptileZitostech:

1.  Proptijcen sportovci, ktery neni drzitelem STV DAN, za nominaci
na vyznamnou evropskou, svétovou soutéz.
O udéleni STV 74d4 vedouci statni reprezentace komisi TMK. Zadost
schvaluje Rada spolku.

2. Udélen nebo zvySen sportovci, za vyrazny vysledek (umisténi) ziskany na
evropské, svétové nebo jiné vrcholné soutézi.
0 udéleni STV DAN 74d4 vedouci statni reprezentace komisi TMK. Zadost
schvaluje Rada spolku.

3.  Udélen nebo zvySen trenérovi sportovce.

CLANEK 2

ZkousSky na stupné technické vyspélosti

Poradatel zkousSek
1.  Poradatel zkou$ek na STV miize byt pouze ¢len Ceského svazu karate Goju ryu,z.s.

2. Poradatelé se déli:

a) oddilové zkousky STV, splatnou evidenci a systémem evidence
v databazi CUBU,
b) svazové zkousky STV, které sdruzuji vice oddilovych zkouSek

v jednom terminu a misté konani (napf. soustredéni, zkousky STV).
3. Dan avyse, splatnou evidenci a systémem evidence v databazi CUBU.

3.  Povinnosti poradatele pred zkouskou oddilovou:
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pozvat zkuSebniho komisaie nebo komisi minimalné 7 pracovnich
dni pred terminem zkousek, a to vloZenim zkousky do databaze
CUBU, kter4 se nachazi na internetové prezentaciwww.cubu.info,
zajistit vhodny prostor,

pripravit radné vyplnéné zkuSebni protokoly ve dvou exemplarich
vygenerovanych systémem databaze CUBU.

pripravit ke kontrole zkusebnimu komisari platné priikazy karate

zkousenych cvicenct.

4. Povinnosti poradatele pred zkouSkou svazovou:

a) Zaslat zadost na poiadani svazovych (verejnych) zkousek nejpozdéji 30

dni pred zkouSkou na STV, a to na e-mailkomisi TMK3. Komise TMK
nasledné provede vloZeni zkousky do databaze CUBU a to nejpozdéji do
7 pracovnich dni od doruceni vSech poZadovanych dat pro evidenci.
Zajistit vhodny prostor.

Pripravit radné vyplnéné zkuSebni protokoly ve dvou exemplarich
vygenerovanych systémem databaze CUBU.

Pripravit ke kontrole zkuSebnimu komisafi platné prikazy karate
zkousSenych cvicencd.

V priibéhu zkousky se poradatel ridi pokyny zkusebniho komisare, resp.

zkuSebni komise.

5.  Povinnosti potadatele po zkousSce:

a)

b)

Uhradit ZK jeho naklady a prislusny honorar za vykonani zkouskydle
ekonomické smérnice.
Nerodlené po zkouSce odevzdat ZK jednu kopie zkuSebniho
protokolu.
Nejpozdéji do 7 pracovnich dni od zkousky uhradit na ucet svazu

poplatek za zkouSené STV na zakladé informaci z elektronického

Zddost musi obsahovat, datum kondni, datum prihldseni na zkousku STV od do,

zkousSené STV Kyu aZ DAN, propozice k akci, jméno predsedy komise ZkusSebnich
komisari a seznam min. dvou ¢lenti zkuSebni komise pro zkousky STV 3. Dan a vyse.

Vsichni zkuSebni komisari musi mit platnou licenci na zdkladé smérnice
ZkuSebnich komisari 02/2014
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registraéniho protokolu v databazi CUBU“a zaslat kopii dokladu
o zaplaceni zkuSebniho poplatku predsedovi zkuSebni, ktery pak
nasledné provede aktivaci zkousky v databazi CUBU.

d) Evidovat jednu kopii zkuSebniho protokolu a doklad o zaplaceni

zkuSebniho poplatku.

Povinnosti a prava zkouseného
1. Povinnosti zkouseného pred zkouskou a béhem zkousky:
a) Nastoupit ke zkouSce v bilém, ¢istém Karate-Gi s prisluSnym OBI takové
barvy, které odpovida nejvyssimu doposud dosazenému STV.
b) ZkouSeny je povinen znat jednotlivé techniky kombinace kata nazpamét
vcetné jejich sledu i japonské terminologie. ZK miZe vydavat béhem
zkouSky pokyny dle vlastniho rozhodnuti, zejména s ohledem na vék a
celkovou vyspélost cviCence.
c) ZkouSeny, ktery chce vykonat zkouSku na STV DAN v zahranici,
u zahrani¢niho zkuSebniho komisare, pozada komisi TMK
o moznost vykonani této zkousky.5 Zadost musi byt podana pisemné
minimalné 30 dni pred terminem zkousky, komisi TMK.
2. Prava zkouSeného:
a) ZkouSeny ma pravo preskocit jeden stupenn STV KYU a provést
zkousku na vyssi STVe.
b) Dozvédét se vysledek zkousSky bezprostredné po zkousSce,
pii zavérecném ceremonialu.
c) Vpripadé netspéchu se dozvédét diivod a pricinu nedspéchu.
d) Mit radné zaznamenanou uspésSnou zkouSkou na STV ve svém

prikazu.

ZK je povinen provést aktivaci STV Dan/Kyu prostrednictvim elektronické systému
databdze CUBU, nejpozdéji do 14 dnii po zkousce.

5 Zddost musi obsahovat jméno, adresu, rodné Ccislo zkousSeného, jméno
zkusebniho komisare, u kterého chce vykonat zkouSku, misto a termin zkousky.

6 Tato dvoji zkouSka je povolena jen do 6.KYU. V pripadé netspéchu, miize ZK
udeélit preskocené STV.V pripadé preskoceni STV je uhrazen poplatek i za
preskocené STV Kyu.



e)  Mit Fadné zaznamenanou tspésnou zkousku na STV v databazi CUBU

(TMK).

Odména ZkuSebniho komisai‘e a Zkusebni komise (dale jen ZK)

1. ZK ma narok za vykonanou zkouSku na honoraf, thradu cestovnich
nakladi, ndkladi za ubytovani a diet. Vysi minimalniho honorare stanovuje
ekonomickd smérnice, pokud se zkuSebni komisar nedohodne s
poradatelem zkousKy jinak.

2. ZK ktery je ¢lenem zkuSebni komise ma narok na odménu.

Pribéh zkousky

1.  Zkousky na STV by mély byt, pokud to umozZni mistni podminky, vzidy
verejné. Misto pro zkousené a verejnost urcuje poradatel po dohodé se ZK

2. Prabéh zkousky ridi predseda zkusebni komise.

3. Kazda =zkouSka zalina spolecnym nastupem a konc¢i slavnostnim
vyhlasenim vysledkii vSech ztucastnénych.

4.  Kazda zkouska se dusledné ridi pravidly etikety karate-do. Jsou-li tato

pravidla nékterymi z ucastniki nebo ptihliZejici vefejnosti poruSena, ma
pravo poradatel, zkuSebni komisar, resp. predseda komise zkouSky prerusit
nebo ukoncit. ZkuSebni poplatky propadaji a komisariim vznikaji stejné
naroky, jako kdyby byla zkouSka radné dokoncena (cestovné, noclezné,
diety, honorar). Dojde-li k tomuto extrémnimu pripadu je povinen
poradatel a ZK (komise) sepsat zapis, ktery v kopii zaSle prisluSnému

uzemnimu organu nebo komisi TMK.
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CLANEK 3

Evidence STV
Evidence STV KYU a DAN

1. STV KYU - eviduje ZK a je zveiejnéna v databazi CUBU. (www.cubu.info).

2. Kazda zkouska musi byt radné zaevidovana prostiednictvim databaze
CUBU a to nejméné 7 dni pied zkouskou.

3. Kazda evidovana zkouska v databazi CUBU na STV KYU musi byt uhrazena
nejpozdéji v den zkousky.

4. 7K eviduje kopie zkuSebniho protokolu vygenerované prostirednictvim
databéaze CUBU.

5. Poradatel zkousky je povinen evidovat vSechny protokoly a doklady
o zaplaceni poplatki o vSech zkouskach, které poradal.

6. Regiondlni svazy jsou povinni evidovat kopie dokladli o provedenych
zkouskach STV KYU v daném kraji.

7.  V pripadé, ze STV DAN udéli komise, musi protokol byt podepsan vSemi

zkuSebnimi komisari a opatien razitky vsech zkusSebnich komisari.

Zarazeni do evidence STV DAN bez zkousky

1.

V pripadé udéleni STV DAN zahrani¢nim zkuSebnim komisarem ¢i udéleni
STV ,,Cestny DAN “, evidenc¢ni ¢islo pridéluje komise TMK.

Komise TMK je povinna evidovat vSechny kopie diplomt a doklady
o zaplaceni poplatkli o vSech zkouskach, které byly udéleny na zakladé

registrace zkousky.
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OBECNA USTANOVENI

(05/2022) COACHOVSKE LICENCE

CLANEK 1

Podminky udélenti licenci potiebnych pro coachovani na soutézich

Zadatel o licenci coache, jeZ ho opraviiuje coachovat na soutézich, musi spliiovat

nasledujici podminky:

1. minimalni vék 16 let,
2. min. 4.kyu,
3. platnou licenci trenéra C, B a A evidovanou u TMK CSKGr.

TMK na zakladé splnénych podminek vydava akreditaci, kterd drzitele opraviiuje

coachovat na zavodech. Jeji platnost je platna jako licence trenéra.

CLANEK 2

Zaveérecné ustanoveni

Smérnice TMK CSKGr byl schvalen Radou CSKGr dne 22. 3. 2022 a ru$i viechny piredchozi
Smérnice TMK a dodatky. Dokument nabyva platnosti od 1. 4. 2022 a zveiejnénim na webu CSKGr.

Zpracoval: PaedDr. Michal Hruby, Ph.D., piedseda TMK CSKGr
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TECHNICKA USTANOVENI

PRILOHA 1 TRENERSKY RAD

ZavéreCna prace je jako soucast zavérecné zkousky jednou z podminek ukonceni Skoleni
Trenérského kurzu. Rozumi se tim ucelena odborna pisemna prace, kterou student zpracovava
samostatné v zavéru kurzu. Jeji podoba odpovida znalostem ziskanym béhem tréninkové praxe
nebo naplné skoleni: orientovat se v odbornych problémech sportovniho tréninku z pohledu
specializace, ale i pohledu Sirsiho védniho zakladu, zkoumat je, analyzovat vysledky a nalezy. Ma
prokazat, Ze student je schopen prostudovat prislusnou literaturu a kriticky ji zhodnotit. Na tomto
zakladé pak navrhnout odborné feSeni tématu, volit k tomu vhodnou metodologii a své vysledky
i zavéry formulovat, prezentovat a obhajovat. Autor tak ma prokazat schopnost samostatné prace
a obsahové i formaln{ zvladnuti tématu.
ZP musi spliiovat formalni nalezitosti: format MS Word, pismo Times New Roman 12, rozsah
minimalné x? ¢islovanych stran, 1,5 fadkovani, titulni stranu (vzor 1), citaci literatury v textu (vzor
2), prehled pouzité literatury (citace vzor 3), jednotna tiprava obrazki (vzor 4) a tabulek (vzor
5), vazba v pevnych deskach.
Po dokonceni a schvaleni vedoucim prace (komisi TMK) se ZP odevzdava v dvou vyhotovenich.
Original ZP kazdy student odevzda pii zavérecné zkousSce a praci v elektronické podobé zasilaji
na e-mail adresu tmk@goju-ryu.cz.
Vzor 1 ijrava desek, titulniho listu, druhého vnitiniho listu

e Desky - krouzkova vazba8

e Titulni list - viz vzor semindrni prace

e Prohlaseni - viz vzor semindrni prace

e Souhlas k zapijceni - viz vzor seminarni prace

Vzor 2 Priklad citace literatury v textu
e ..pfesnost odpovida chybé 5% (Holy,1999), tuto skutecnost...
e ..hodnota laktatu po cviceni dosahuje 6-7 mmol/l (Neumann a kol., 2004)...
e ..jakuvadi Dobry (2006), v ¢innosti by se nemélo pokracovat, dokud...

Vzor 3 Priklad citaci v prehledu pouzité literatury (bibliografie)

1. ALTER. M, ]. Science of flexibility. Champaign : Human Kinetics, 1996.

7 Obsah pro trenéry I. tridy (licence A) 30 stran, pro trenéry Il. tridy
(licence B) 15 stran, a pro trenéry IIl. tridy (licence C) minimdlni rozsah 7 stran

8 Plati pro trenérské prdce licence B a C (tridy I1. A 111.)


http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc
http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc
http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc

5.

ALTER, M,, |. Strecink: 311 protahovacich cvi¢eni pro 41 sportii. Praha: Grada Publishing,
1999.

BLAHUS, P. K teorii testovdni pohybovych schopnosti. Praha: Universita Karlova, 1976.
BOUCHARD, C., MALINA, R., M., PERUSSE, L. Genetics of fitness and physical
performance. Champaign: Human Kinetics, 1997.

BUKAC, L., DOVALIL, J. Ledni hokej. Trénink herni dokonalosti. Praha Olympia, 1990.

Vzor 4 Priklad tpravy obrazkii (¢islovani a popis dole)

==
I

N\

| am==

ta 3 (=

Obr.6 Efekt superkompenzace z hlediska frekvence zatézovani

Vzor 5 Priklad dpravy tabulek (¢islovani a nadpis nahoi‘e)

Tabulka 8 Adaptacni zmény v disledku tréninku (Melicha, 1998)

Orgdn, funkce vzestup | pokles
Hmotnost svalt +
Mnozstvi ATP, CP, glykogenu +
Svalovy myoglobin +
Hustota vlasecnic +
Hmotnost a objem srdce +
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TECHNICKA USTANOVENI

PRILOHA 2 ZKUSEBNI KOMISARI

Barevné oznaceni OBI

STV Goju-Ryu
10.kyu -
9.kyu bily
8.kyu bilo-zluty
7 kyu zluta
6.kyu Zluto-Cerveny
5kyu oranzova
4.kyu zelena
3.kyu modra
2.kyu svétle hnéda
1.kyu tmavé hnéda
1.- 5.DAN cerna
6.-8.DAN Cerna/cerveno-bila
10. DAN Cerna/cervena

Cekaci a vékové limity

STV Cekaci doba v mésicich Vék

9.kyu bez zkousky udéluje trenér pred prvnimi zavody (nahrazuje bez kyu)

8.kyu -

7.kyu -

6.kyu -

5.kyu 3

4 kyu 4

3.kyu 4

2.kyu 6

1.kyu 6

Kvalifikace

1. DAN 1. kyu 12 15+
2.DAN 1. DAN 24 17 +
3.DAN 2.DAN 36 20 +
4.DAN 3.DAN 48 24 +
5.DAN 4.DAN 60 29 +
6. DAN 5.DAN 72 35+
7.DAN 6.DAN 84 42 +
8. DAN 7.DAN 96 50 +
9.DAN 8.DAN 60 55 +
10. DAN 9.DAN 60 60 +
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Cesky svaz karate

Protokol o zkousce na STV ¢. 287-01-0066

: Datum narozent | Zkouseny STV Yl
: : ANO NE
1. | CEves T T s 8. KYU ANO
2. | N 8. KYU ANO
3. | e e = T 8. KYU ANO
4, | === = = g 8. KYU ANO
5. | TS St = = 0 8. KYU ANO
6. | B S = 8. KYU ANO
7. | TR = 52 8. KYU ANO
8. | TR E— =z 8. KYU ANO
9. | T o= 7.KYU ANO
10. | S s ; S 1 7.KYU ANO
11, | e poe B3 7. KYU ANO
12, | R T 7. KYU ANO
13, | S = - T 7. KYU ANO
/O EE B
NIDOSHINKAN DOJO F:IDF MWW RER
19. 6. 2013 {Nm‘:ém?ﬁ:? wg Jaromir MUSIL 1101
R NldoshlnkanDOJoos ...................................... e
- 4

Smérnice TMK CSKGr 2022 | www.goju-ryu.cz, PaedDr. Michal Hruby, Ph.D.




TECHNICKA USTANOVENI

PRILOHA 3 STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI

A. Technicka ¢ast zkuSebniho radu urcuje rozsah znalosti, vyZadovanych na jednotlivé STV

Kyu a DAN. ZkuSebni komisar je oprdvnén provérit cvicence nejen z védomosti

vyZadovanych na ptislusny STV, ale i z ndplné kteréhokoliv predchazejiciho STV.

B. Dale miize zkuSebni komisat upresnit techniky, aplikace a akce, které umozni komplexné

zhodnotit jeho predvedeny vykon. Uptesnujici techniky, aplikace a akce vSak musi byt

v souladu s naroky poZadovanymi na pfislusny STV. ZkouSeny musi znat (zpaméti)

vSechny techniky na dané STV Kyu nebo Dan
C. Vseobecny priibéh zkousky STV Kyu a DAN:

1.

KIHON:

(technika - zkusSebni komisar ndhodné vybere minimdlné 1/3 technik)
KaZdou techniku cvi¢enec vykonava na povel zkusebniho komisare opakované
za sebou a s maximalni koncentraci do doby, neZ da zkuSebni komisar povel na
ukonceni cvicent.

KIHON IDO:

(zdkladni techniky v kombinacich - zkusebni komisar miiZe vybrat urcité
kombinace minimdlné vsak 2/3)

Kazdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec opakované za sebou
v jednom sméru 5x. Posledni zakonci s KIAI. Po paté technice pokracuje stejnou
techniku VZAD 5x do vychoziho postaveni. (pokud neni ve zkusebnim rddu jinak
napt. MAWATE) Takto cvitenec vykona vSechny kombinace technik jdouci za
sebou v daném sméru bez zastaveni.

0YO IDO:

(bojové kamae s technikou v kombinacich - zkusebni komisar miiZe vybrat
kombinace minimdlné vsak 2/3)

Kazdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec s KAMAE opakované za
sebou v jednom sméru 5x.  Posledni zakon¢i s KIAL Po paté technice pokracuje
a vykond MAWATE a pokracuje 5x do vychoziho postoje. Takto cvi¢enec vykona
vSechny kombinace technik jdouci za sebou v daném smeéru bez zastaveni.
KUMITE:

(fizend nebo volnd forma techniky ve dvojicich - zkuSebni komisai* vybere

minimdlné 1/3 kombinaci)
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KaZdou tGto¢nou i obranou techniku a kombinaci vykonavaji cvicenci 5x.
S maximalnim nasazenim.

5. KATA:
(forma technik proti fiktivnimu souperi)
CviCenec zacvici danou kata z vybéru KIHON, SHITEI nebo TOKUI dle sméru a
stylu.

6. BUNKAI KATA:
(zdkladni aplikace technik v KATA)
Cvi¢enec provede minimalné dany pocet kombinaci aplikace dané kata. Musi
vSak dodrzet dané utocné a obrané techniky kata. Vychozi postoj obrance je
HD/BP a uto¢nik ZD.

7. KIME-WAZA:
(forma provedeni techniky, pohybu, KIME a vzddlenosti)
Cvicenec provede dané techniky z BP/ZD na urceny terc.

8. TEORETICKE ZNALOSTI:
(rozsahznalost ndzvoslovi provddénych technik, povelti a kombinaci v karate)
ZkuSebni komisal mlze provérit znalosti v oblasti nazvoslovi k danému Kyu
nebo DAN. Napf. znalosti povelli, rozdéleni pasma, sméry pohybu, posuny,
techniky a jiné.

D. Technické a obsahové rozdéleni Zkusebniho radku:

a) Skupina 0. 9. kyu (udéluje trenér pred prvnimi zavody a

nahrazuje pojem ,bez kyu“) tato zkouska je

bezplatna!
b) Skupina L. od 8. - 6.Kyu
C) Skupina II od 5. - 3.Kyu
d) Skupina III. od 2.- 1.Kyu a 1. Dan
e) Skupina IV. od 2. Danu vyse

E. Obsah zku$ebniho Fadu je samostatny dokument vytvoieny TMK CSKGr a schvaleny
radou CSKGr.

Tyto teoretické znalosti nemaji vliv na vysledek zkousky, av§ak v pripadé
nerozhodného vysledku zkousky mohou byt rozhodujicim ¢ldnkem k udéleni
daného STV Kyu nebo DAN.
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