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FEDERATION

CESKY SVAZ KARATE
GOJU RYU

Rygle 23, 644 00 Brno

Jméno PaedDr. Michal Hruby PhD
Funkce Predseda TMK
Uréeno élenim CSKGr
Telefon 603790154
Fax
E—mail TMK@goju-ryu.cz
Datum 22.4.2024
Pozvanka

na $koleni trenéri CSKGr

Misto konani: Sportovni hala Dolni Bfezany, 252 41 Dolni Bfezany, online prostor
Datum Skoleni: 3.5.-5.5.2024
Lektofi: Juan Luis Benitez Cardenes (ESP), Petr Benisek (CZE), Miroslav Hysek (CZE), Aleksey Konovalov
(UKR), Michal Hruby (CZE)

Patek 3. 5. 2024

Harmonogram akce:

18:00 — 19:30 online prednaska (Metodika kumite, P. Benisek)

Sobota 4. 5. 2024
Dopoledni blok
10:00 - 10:50

11:00 - 11:50
12:00-12:30

Odpoledni blok
14:00 - 15:15
15:00 - 16:15
16:30-17:15
17:15-17:45

Nedéle 5.5.2024

Specializovana atleticka priprava-herni priprava
Specializovana technicka prlprava pro kumite
Otdazky a odpovédi s trenéry

Kumite zaci

Kumite kadeti, juniofi U21, seniofi
Ptiprava reprezentace

Otazky a odpovédi

10:00 — 12:30 online pfednaska (Sportovni trénink — Hruby, Kalina, Plda, diskuse)

Poplatek: 0,-

Prihlasky: https://www.cubu.info/cesky-svaz-goju-ryu/akce
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PaedDr.Michal Hruby PhD
Pfedseda TMK

Benisek, Konovalov
Hysek
Hruby

Benitez
Benitez
Benitez
Hruby

Cesky svaz karate ICO: 60557273 Bankovni spojeni: KB Brno-mésto

Goju ryu

C.u.: 19-5120790257/0100
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