
 

 

   

 

ČLÁNEK I. KARATE AGILITY CHALLENGE 

(1) Pravidla Karate Agility Challenge se řídí platnými pravidly soutěže KARATE AGILITY, která jsou 

uvedena v oficiálních pravidlech a dodatcích vydaných Českým svazem karate Goju Ryu (ČSKGr) 

nebo Českým svazem karate (ČSKe). 

Tato pravidla jsou úpravou pro Regionální soutěže pod názvem Beginner Cup, jehož cílem je 

porovnání výkonnosti a postupné zdokonalování základních principů agility. 

Agility (česky hbitost/mrštnost) představuje schopnost rychle měnit směr pohybu v závislosti na 

vnějších podnětech. Jedná se o komplexní propojení kondičních schopností (síla, rychlost, 

rovnováha a koordinace), technických dovedností a kognitivních schopností soutěžícího. 

(2) Pro regionální účely je soutěž Karate Agility Challenge organizována jako jednokolová. 

(3) Český svaz karate Goju ryu vydává soutěžní pravidla disciplíny „AGILITY CHALLENGE“ pro 

kategorie chlapci a dívky ve věku od 4 do 21 let rozdělené do následujících věkových kategorii 4-

5 let U6, 6-7 let U8, 8-9 let U10, 10-11 let U12, 12-13 let U14, 14-15 let U16, 16-17 let U18 a 18-

20 let U21 (vše bez omezení STV). 

ČLÁNEK II.  ORGANIZACE A ZÁPASIŠTĚ  

(1) Délka dráhy – čas absolvování dráhy se počítá od momentu, kdy časomíra (rozhodčí) vydá zvukový 

signál a zároveň se začne měřit čas. Čas se měří až do zastavení časomíry, tedy do momentu, kdy 

závodník proběhne mezi kužely, jejichž spojnice vyznačuje cíl. 

(2) Začátek dráhy – závodník zaujme na pokyn rozhodčího startovní pozici – sed snožný ve směru 

dráhy s rukama položenýma na stehnech. Pozornost soustředí na časomíru. Rozhodčí ho povely 

– Připravit! Pozor! – upozorní na blížící se spuštění časomíry. Závodník (rozhodčí) stlačí tlačítko na  

 

 



 

 

 

 

 

 

(3) časomíře1, která vydá zvukový startovní signál a začne měřit čas. Na tento signál závodník 

vystartuje a postupně absolvuje jednotlivé disciplíny na dráze v určeném pořadí.  

(4) Ukončení dráhy – závodník položí poslední talíř umístěný u levého kuželu a následně proběhne 

vyznačenou cílovou čarou protínající oba kužely.  

(5) V soutěži Karate Agility Challenge se penalizace nepřidělují. V případě porušení pravidel má 
závodník možnost dráhu opakovat. 

Pokud však závodník není schopen absolvovat stanovenou dráhu přesně a bez porušení 
pravidel, je ze soutěže diskvalifikován. 

Za správnost a regulérnost proběhnutí dráhy odpovídá rozhodčí. Cílem soutěže není pouze 
dosažení nejlepšího času, ale dodržování principu fair play, který je nedílnou součástí karate a 
vychází z jeho etikety a morálních hodnot. 

(6) Soutěžní plocha pro karate agility tvoří čtverec tatami schváleného typu WGKF, WKF, ČSKe a 

ČSKGr se stranami 7 metrů s ochranným prostorem po stranách o 1 metr.  (viz Obrázek č. 1) 

(7) Všechny ostatní principy provedení se řídí pravidly karate. 

ČLÁNEK III. PRŮBĚH A VYHODNOCENÍ SOUTĚŽE 

(1) Soutěž probíhá formou eliminací, které jsou vypsány na stanovené dny, zpravidla v délce pěti (5) 

dnů, a jsou zakončeny finálovým dnem s oficiálním vyhodnocením. Termíny eliminací a finále 

jsou uvedeny v oficiálních propozicích soutěže. 

(2) Eliminace se konají na stanoveném místě v rámci zúčastněného klubu, a to v přesně vymezeném 

období určeném pro eliminace. 

(3) Finálový den slouží k vyhodnocení soutěže, které provádí komise STK na základě zaslaných 

výsledků a podkladů od jednotlivých klubů. Tento den je považován za oficiální soutěžní den a je 

evidován v databázi ČSKGr jako jednodenní soutěž. 

 
1 V případě použití KAC (Karate Agility Systém) s čídly. Nebo použitím stopek rozhodčích (trenéra), který určí start a 

zastavení v době proběhnutí cílem. 



 

 

 

 

 

 

(4) Výsledková listina je po skončení soutěže zasílána zúčastněným klubům prostřednictvím STK na 

oficiálně evidované e-mailové adresy klubu. 

ČLÁNEK IV. OSTATNÍ 

(1) Veškeré nesrovnalosti, situace nebo postupy, které nejsou výslovně upraveny těmito pravidly, 

podléhají rozhodnutí komise STK. Tato komise rozhoduje o jejich řešení, způsobu řízení a 

případném způsobu provedení v souladu s principy regulérnosti, objektivity a fair play. 

(2) Tato pravidla byla schválena Radou spolku ČSKGr a vstupují v platnost dnem 15. 1. 2025 jako 

dodatek k soutěžnímu řádu a pravidlům karate ČSKGr. 

Obrázek 1 
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