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HLAVNIi SKOLENi TMK CSKGr
KARATE SYNTHESIS 4 - HRADEC KRALOVE
Misto konani: Gagarinova 840, Hradec Kralové., online prostor
Datum Skoleni: 14.11.2025-16.11.2025 (registrace do 12.11.2025)
Poplatek za skoleni: 500,- K & /viz. databaze CSKGr

Harmonogram akce:
Patek 14.11.2025

17:30-19:30 online teorie, pfednaska (Moderni trendy v suplementaci, T. Hlinsky, PhD. - FSpS MUNI Brno)

Sobota 15.11. 2025 Praxe, metodika sportovniho tréninku kumite v kategorie p¥ipravek a ml. Zake (P. Benisek, reprezenta&ni
trenér)

9:00-10:00 Rozvoj klicovych pohybovych a kognitivnich funkci

- zaklady motorického uceni, koordinace a reakéni schopnosti
—vhodné formy herniho tréninku pro déti

10:00-10:30 Prestavka a oteviena diskuse — vyména zkuSenosti z praxe

10:30-11:30 Didakticka strategie pfi fizeni TJ a Formy cviceni
- strukturovany rozvoj techniky kumite
— praktické ukazky a aplikace do tréninkového procesu

11:30-13:30 Prestavka, obéd

13:30-15:30 Fyzio screening u déti a uplatnéni korektivnich cviceni v praxi (M. Rukavi¢ka —fyzioterapeut FC Viktoria
Plzen, Tomas Hybner — fyzioterapeut FC Slovan Liberec)

15:30-17:00 Prace v mikro skupinach a prezentace témat
17:30-19:00 Celorepublikové zkousky STV
Nedéle 16.11. 2025
8:30-11:00 online pfednaska (Sportovni trénink — J. Cacek PhD. — FSpS MUN
11:00-12:30 online prednaska (Mentélni pfiprava déti — P. Pacesovéa PhD. - mentalni coach elitnich sportovci)
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