
 

 

 

 

 

 

                                                                                                             Datum               18.6.2024 

                                          HLAVNÍ ŠKOLENÍ TMK ČSKGr 

KARATE SYNTHESIS 4 – HRADEC KRÁLOVÉ 
 

Místo konání:   Gagarinova 840, Hradec Králové., online prostor 

Datum školení:   14.11.2025 – 16.11.2025 (registrace do 12.11.2025) 

Poplatek za školení:             500,- K č /viz. databáze ČSKGr 

Harmonogram akce: 

Pátek 14.11.2025 

17:30 – 19:30 online teorie, přednáška (Moderní trendy v suplementaci, T. Hlinský, PhD. – FSpS MUNI Brno)  

Sobota 15.11. 2025 Praxe, metodika sportovního tréninku kumite v kategorie přípravek a ml. Žáků (P. Beníšek, reprezentační 
trenér) 

9:00 – 10:00  Rozvoj klíčových pohybových a kognitivních funkcí 
– základy motorického učení, koordinace a reakční schopnosti 
– vhodné formy herního tréninku pro děti 

10:00 – 10:30    Přestávka a otevřená diskuse – výměna zkušeností z praxe 

10:30 – 11:30  Didaktická strategie při řízení TJ a Formy cvičení  
– strukturovaný rozvoj techniky kumite 
– praktické ukázky a aplikace do tréninkového procesu 

11:30 – 13:30 Přestávka, oběd 

13:30 – 15:30 Fyzio screening u dětí a uplatnění korektivních cvičení v praxi (M. Rukavička – fyzioterapeut FC Viktoria 
Plzeň, Tomáš Hybner – fyzioterapeut FC Slovan Liberec) 

15:30 – 17:00   Práce v mikro skupinách a prezentace témat 

17:30 – 19:00   Celorepublikové zkoušky STV 

Neděle 16. 11. 2025 

8:30 – 11:00 online přednáška (Sportovní trénink – J. Cacek PhD. – FSpS MUN 

11:00 – 12:30 online přednáška (Mentální příprava dětí – P. Pačesová PhD. - mentální coach elitních sportovců) 

 


